النوع | عدد الحصص | البداثشل 
نشویات J‏ نصف خبز عربی مفرود 
۱ واحد کوب حلیب 
۱ ۳ 0 لالد 1 LT 3 1 J dû‏ 


۱ طماطم أو خیار آو جزر 


۵ حبات زينون كبير 
۳ واحد کوب آرز 
۱ واحد كوب لبن 


٣۰ ۱‏ جم دجاع 
۱ | ملفقة شای زيت زيتون 
| نصف كوب خضار مطبوع 
| ۳ حبات تمر 
r‏ عبة واحده صامولى 
١ |‏ | واددكوبسلطةخضء ‏ 


| بيضة واحدة 


IC 
وزارة الصحة‎ mni fA ET O RE N NU E PF FO aia atl eS 
Miiairy of Hoalth بمکنت لئقتلدلل ل تحتصص سل فالمة تل وادزص ل بول عد3 للل غالي نلنحصص لمحسوبه يجن‎ @ 


1 الندائل قى هذا الحدول محسوبة على عدد الحصضص فى النظام القداتی‎ 6 A 


